0000000

2025-2026 \%
OPINTO-OHJELMA

MUONION
KANSALAISOPISTO



‘ Sisallysluettelo

Yleista @ Kadentaidot

Musiikki @ Kielet
e Taiteet

Liikunta e Kotitalous

Nayttamotaiteet

Kuvaa a: Terhi Tuovmen / House of La pland



Tervetuloa uuden
opinto-ohjelman pariin

Pidat kasissasi uudistunutta opinto-ohjelmaamme.

Toivomme, etta I0ydat siita etsimasi kurssit - ja etta ehka yllatytkin
iloisesti ja ilmoittaudut myods johonkin sellaiseen, jota et alun perin
suunnitellut.

Olemme halunneet sailyttaa tutut ja suositut kurssit, ja painottaa
alueemme luontoa, paikallisia kadentaitoja ja osaamista. Suurin osa
opettajistamme tulee taalta Muoniosta.

Yksi kuntamme lapileikkaavista teemoista on edelleen Onnellinen arki.
Opistomme haluaa omalta osaltaan olla mukana luomassa tata arkea.
Nahdaan kursseilla!

Terveisin,
Paivi, Paula ja Heikki




lImoittautuminen alkaa
perjantaina 1.8.2025

liImoittautuminen alkaa perjantaina 1.8.2025 klo 12.00

Kursseille  ilmoittaudutaan  ensisijaisesti netissa  osoitteessa
www.opistopalvelut.fi/muonio

Myos puhelimitse voi ilmoittautua numeroon 040 353 3424. Kursselille ei
voi ilmoittautua sahkopostitse, tekstiviestilla tai aaniviestilla.

Koko lukuvuoden kestavilla kursseilla ilmoittaudutaan samalla seka
syys- ettd kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka opiskelua
kevaalla, tulee siita ilmoittaa kansalaisopiston toimistoon
viimeistaan 7.1.2026.




TYOKAUSI 2025-2026

Syyslukukausi 11.8.-7.12.2025
Kevatlukukausi 12.1.-30.4.2026
Syysloma viikko 42
Hiihtoloma viikko 10
Paasiaisloma 2.-6.4.2026
Kevatjuhla ja t0 23.4.2026

-nayttely
Kursseja voidaan jarjestaa myos
tyokauden ulkopuolella.

KANSALAISOPISTON
YHTEYSTIEDOT

Kansalaisopiston rehtorina toimii Paivi
Rantakokko puh. 040 489 5160 ja
toimistosihteerina Heikki Tuikka, puh.
040 353 3424. Opinto-ohjelmasta ja
kurssitoiveista vastaavat Paula
Lopponen puh. 040 489 5110
Kansalaisopiston toimisto sijaitsee
osoitteessa Puthaanrannantie 15, B-
talo.

ILMOITTAUTUMINEN JA
KURSSIMAKSUT

liImoittautuminen alkaa perjantaina 1.8.
klo 12. Kursseille ilmoittaudutaan
netissa www.opistopalvelut.fi/muonio tai
puhelimitse 040 353 3424. Kursselille ei
voi ilmoittautua sahkopostitse,
tekstiviestilla tai aaniviestilla.

Koko lukuvuoden kestavilla kursseilla
iimoittaudutaan samalla seka syys- etta
kevatkaudelle. Mikali opiskelija ei jatka
opiskelua kevaalla, taytyy siita ilmoittaa
kansalaisopiston toimistoon viimeistaan
7.1.2026. Kurssimaksut laskutetaan
erikseen syys— ja kevatlukukaudelta.

Kaikille kursseille ilmoittaudutaan
ennakkoon, ellei kurssin tiedoissa toisin
mainita. Opiskelijat kursseille otetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. Kurssit
kaynnistyvat, jos ilmoittautuneita on
riittavasti. Kaynnistymisesta ei ilmoiteta
erikseen. Kurssin peruuntumisesta
iimoitetaan.




lImoittautumisen voi perua maksutta
kurssin kohdalla mainittuun viimeiseen
iImoittautumispaivaan mennessa
ottamalla yhteytta kansalaisopistoon.
llman ajoissa tapahtunutta perumista tai
kokonaan perumatta jatetyista
kursseista laskutetaan kurssimaksu
kokonaisuudessaan. Poissaolokerrat
kurssilta eivat alenna kurssimaksua.

Kurssikohtaiset hinnat samoin kuin
viimeiset ilmoittautumispaivat on
merkitty opinto-ohjelmaan. Musiikin
yksildopetuksen maksu on 35 €/
lukukausi. Muiden kurssien
kurssimaksut ovat seuraavat: 0-15
tunnin kurssit 30 €, 16-30 tunnin kurssit
40 € ja 31-40 tunnin kurssit 50 €. Yli 40
tunnin kurssien ja erikoiskurssien hinnat
maaritellaan erikseen kurssikohtaisesti.
Kurssimaksut eivat sisalla
materiaalimaksuja. Yhden oppitunnin
kesto on 45 minuuttia.

Kansalaisopiston kurssimaksujen laskut
lahetetaan postitse. Mikali kurssilla on
mahdollisuus kertamaksuun, se
laskutetaan opiskelijoilta kootusti
kurssin paatyttya.

Perhealennus on kaikilta samalle
kurssille osallistuvilta perheenjasenilta
25 %. Jos maksat kurssimaksun Tyky-
kuntosetelilla, ilmoita siitd Maksutapa-
kohdassa ja toimita setelit
kansalaisopiston toimistoon heti kurssin
alettua.

OPINTOSETELI

Opetushallitus on myéntanyt Muonion
kansalaisopistolle opintoseteliavustusta.
Opintosetelilla voidaan alentaa
opintomaksuja 10 eurolla/kurssi ja sama
henkil6 voi saada niita enintaan kaksi
lukuvuodessa.

Opintosetelia voivat hakea ty6ttomat,
oppimisvaikeuksia kokevat, elakkeella
olevat, maahanmuuttajat seka ne
perusopetuksen jalkeista koulutusta
vailla olevat, jotka eivat kuulu
laajennetun oppivelvollisuuden piiriin.

Opintosetelien hakijoiden tulee
tarvittaessa todistaa kuuluvansa
opintoseteliin oikeuttavaan
kohderyhmaan. Opintoseteleilla ei voi
maksaa materiaalimaksuija.
Opintosetelia anotaan ilmoittautumisen
yhteydessa netissa
Opintosetelianomus-kohdassa tai
puhelimitse.




RYHMAKOKO
Vahimmaisryhmakoko

kuntakeskuksessa on 6 ja sivukylilla 4.

Alle 15-vuotiaiden lasten
vahimmaisryhmakoko on 4.
Erikoiskurssien ryhmakoosta
ilmoitetaan erikseen.

ARVIOINTI

Kansalaisopiston toimintaa arvioidaan
lukuvuoden aikana lahinna opettaja/
oppilaskeskusteluilla, opettajien
kokouksissa seka lukuvuoden
paatteeksi tehtavalla kyselylla.
Toiminnan kehittamisen kannalta
rakentava palaute kurssilaisilta on
erittain tarkeaa.

TODISTUKSET

Jokainen opiskelija saa pyynnosta
osallistumistodistuksen. Hinta on 5 €/
todistus.

TENTTIPALVELU

Kansalaisopisto hoitaa
mahdollisuuksien mukaan myos
tenttipalvelua. Tentista on sovittava
erikseen. Kansalaisopiston perima
maksu on 10 €/tentti.

TIEDOTTAMINEN

Opiston ilmoitukset ja ohjelmaan tulevat
muutokset julkaistaan mahdollisuuksien
mukaan Facebookissa, kunnan
kotisivuilla, kuntatiedotteessa ja
ilmoitustauluilla. seka opistopalveluissa
osoitteessa www.opistopalvelut.fi/
Mmuonio

AVOIMUUS JA YHDENVERTAISUUS
Kaikki kurssit ovat jokaiselle avoimia
riippumatta jarjestamispaikasta.
Kursseille voi osallistua myos sellaiset
henkilOt, jotka eivat ole kuntalaisia.
Myds sivukylilla jarjestettavat kurssit
ovat avoimia kaikille. Kursseille tulee
ilmoittautua, jatkavilla opiskelijoilla ei ole
ensisijaisuusetua. Kursseilla
valmistettuja t6ita ei ole tarkoitettu
yritystoimintaan.

PALAUTTEET JA KURSSITOIVEET
Keraamme jatkuvasti palautetta
kurssitoiveista ja kansalaisopiston
toiminnasta kansalaisopiston
nettisivujen kautta.




08
MusiikKi

HUOM: Musiikin yksiloopetuksessa ei ole enaa etusijaa jatkavilla
opiskelijoilla. Mikali opiskelijapaikka vapautuu kesken lukukauden, voidaan tilalle
ottaa uusi opiskelija alennetulla kurssimaksulla. Jos kaikki halukkaat eivat
muuten mahdu musiikin yksiloopetukseen, voidaan osallistumista rajoittaa
yhteen soittimeen opiskelijaa kohden. Muiden kuin opinto-ohjelmassa mainittujen
soitinten soitonopetusta voidaan jarjestad, jos saadaan niille opettaja. Soitonopetus
alkaa paasaantoisesti viikolla 36. Opetustuokioiden kesto on n. 20-30 min.

SOITONOPETUS: PIANO, YKSILOOPETUS

Ylakoulun musiikkiluokka/auditorio, Opintie 8

Tarleena Ylonen ¢ tunteja 10 sl, 12 kl » syksy 35 €, kevat 35 €

lImoittautumiset viimeistaan 18.8. Mikali opiskelija ei jatka opiskelua kevaalla, taytyy
siita ilmoittaa kansalaisopiston toimistoon viimeistaan 7.1. Kevaan uudet
iImoittautumiset viimeistaan 7.1. Kurssille mahtuu 6 opiskelijaa.




SOITONOPETUS: PIANO, YKSILOOPETUS

Ylakoulun musiikkiluokka/auditorio, Opintie 8

Sanni Pdyhtari e tunteja 10 sl » syksy 35 €

lImoittautumiset viimeistaan 18.8. Kurssille mahtuu 6 opiskelijaa.

SOITONOPETUS: PIANO, YKSILOOPETUS

Ylakoulun musiikkiluokka/auditorio, Opintie 8

Jonna Sinikumpu ¢ tunteja 10 sl ¢ syksy 35 €

lImoittautumiset viimeistaan 18.8. Kurssille mahtuu 6 opiskelijaa.

SOITONOPETUS: PIANO, YKSILOOPETUS

Ylakoulun musiikkiluokka/auditorio, Opintie 8

Henna Kangosjarvi ¢ tunteja 10 kl  kevat 35 €

lImoittautumiset viimeistaan 7.1. Kurssille mahtuu 6 opiskelijaa.

SOITONOPETUS: RUMMUT, YKSILOOPETUSYY

Ylakoulun musiikkiluokka/auditorio, Opintie 8

Tauno Rasanen ¢ tunteja 10 sl, 12 kl » syksy 35 €, kevat 35 €

Rumpujen - ja lydmasoitinten opetus. Tunneilla perehdytdan rumpujensoiton
perusasioihin, tekniikkaan, eri tyyleihin, tarvittaessa nuotinlukuun ja rumpujen rooliin
musiikissa. Kurssille voi tulla vasta-alkajat tai jo pidemmalla olevat. Tunneilla on
mahdollisuus soittaa musiikin mukana (play along) tai opettajan saestyksen mukana.
Oppilaan omat musiikilliset mielenkiinnon kohteet otetaan huomioon ja eteneminen
tapahtuu jokaisen oppilaan oman tason mukaan. Kurssilla on mahdollisuus myés
tutustua muihin lydmasoittimiin (gongat, bongot, xylofoni) limoittautumiset
vimeistaan 11.8. Mikali opiskelija ei jatka opiskelua kevaalla, taytyy siita ilmoittaa
kansalaisopiston toimistoon viimeistaan 7.1. Kevaan uudet ilmoittautumiset
viimeistaan 7.1. Kurssille mahtuu 8 opiskelijaa.




GOSPEL-KUORO

Kylapirtti, pirkantie 4 b

Ti 18.00-19.30 » 26.8.2025-18.11.2025 (tauko viikoilla 42-44.)

13.1.2026-24.3.2026

Siiri Kotiaho e tunteja 20 sl, 20 kil » syksy 40 € kevat 40 €

Tervetuloa Gospelkuoroon! Kuoron ohjelmisto koostuu afroamerikkalaisen gospelin
klassikkokappaleista. Kappaleet opetellaan korvakuulolta, joten nuotinlukutaitoa ei
vaadita. Kuorossa lauletaan sekd suomen etta englanninkielisia kappaleita. Kuoroon
voivat tulla kaikki laulukokemusta omaavat naiset ja miehet (ik& vahintaan 16 vuotta).
limoittautumiset viimeistaan 11.8. Mikali opiskelija ei jatka opiskelua kevaalla, taytyy
siita ilmoittaa kansalaisopiston toimistoon viimeistaan 7.1. Kevaan uudet
iImoittautumiset viimeistaan 7.1.

LASTEN- JA NUORTEN LAULU, YKSILOOPETUS

12.8.2025-27.8.2025

Jonna Sinikumpu ¢ tunteja 4 sl ® syksy 35 €

Kurssi on suunnattu laulamisesta kiinnostuneille lapsille ja nuorille. Kurssilla
tutustutaan lauluaaneen ja keskitytaan laulamisen iloon! Kurssi toteutetaan
yksildopetuksena, opetuspaivat tiistaisin ja keskiviikkoisin. limoittautumiset
viimeistaan 5.8. Kurssi sisaltaa kuusi 30 minuutin opetuskertaa. Kurssille mahtuu 8
opiskelijaa.

YKSINLAULU: AIKUISET, YKSILOOPETUS

12.8.2025-27.8.2025

Jonna Sinikumpu ¢ tunteja 4 sl ® syksy 35 €

Kurssi soveltuu kaikentasoisille laulajille, vasta-alkajasta kokeneemmallekin.
Kurssilla opiskellaan laulutekniikkaa toivomasi ohjelmiston kautta. Kurssi toteutetaan
yksildopetuksena, opetuspaivat tiistaisin ja keskiviikkoisin. Kurssi sisaltda kuusi 30
minuutin opetuskertaa. [Imoittautumiset viimeistaan 15.8. Kurssille mahtuu 8
opiskelijaa.




LAULUN KESAKURSSI, YKSILOOPETUS

1.6.2026-14.6.2026

Jonna Sinikumpu ¢ tunteja 6 kl ® kevat 35 €

Opettaja ottaa kurssilaisiin yhteytta ilmoittautumisajan paatyttya ja sopii laulutuntien
tarkat ajankohdat. Kurssi on ikarajaton! Kurssi sisaltda kuusi 45 minuutin
opetuskertaa. limoittautumiset viimeistaan 18.5.

SOITONOPETUS: AKUSTINEN KITARA, ALKEISRYHMA

Ylakoulun musiikkiluokka/auditorio, Opintie 8

Juho Kotiaho * tunteja 10 sl, 12 kl e syksy 30 €, kevat 30 €

Ryhmaopetus akustisella kitaralla vasta-alkajille. Ryhméaopetuksessa voi edeta myods
osin omaan tahtiin, soittamalla tasolleen sopivia kappaleita. Sisaltdna kitaran
perustekniikkaa, melodioiden ja sointujen opettelua ja saestysrytmeja seka
yhteismusisointitaitojen harjoittelua. Oma soitin hyva olla kotona harjoittelua varten.
Ryhmaan mahtuu 4 oppilasta, aikataulut sovitaan syksylla jokaisen oppilaan kanssa.
lImoittautumiset viimeistaan 11.8. Mikali opiskelija ei jatka opiskelua kevaalla, taytyy
siita ilmoittaa kansalaisopiston toimistoon viimeistaan 7.1. Kevaan uudet
iImoittautumiset viimeistaan 7.1.

SOITONOPETUS: SAHKOKITARA JA -BASSO 12-18 -VUOTIAILLE,
YKSILOOPETUS

Ylakoulun musiikkiluokka/auditorio, Opintie 8

Juho Kotiaho * tunteja 10 sl, 12 kl e syksy 35 €, kevat 35 €

Yksildopetuksena sahkokitaraa tai sahkdbassoa soittajan taitotason ja toiveiden
mukaan. Perustekniikan kehittamista, sointuja ja sooloja, eri tyylilajeja,
kuulonvaraista opettelua, jne. Oma sahkdkitara tai -basso ja vahvistin hyva olla
kotona harjoittelua varten. Aikataulut sovitaan syksylla jokaisen oppilaan kanssa,
iImoittautumiset viimeistaan 11.8. Mikali opiskelija ei jatka opiskelua kevaalla, taytyy
siitd ilmoittaa kansalaisopiston toimistoon viimeistaan 7.1. Kevaan uudet
iImoittautumiset viimeistaan 7.1.




MUSIIKIN - JA SOITONOPETUS TAYSI-IKAISILLE (18-v yléspdin),
YKSILOOPETUS

Ylakoulun musiikkiluokka/auditorio, Opintie 8

Juho Kotiaho * tunteja 10 sl, 12 kl e syksy 35 €, kevat 35 €

Yksiloopetuksena toteutettavaa musiikinopetusta oppilaan Iahtokohdista ja toiveista
kasin, alla olevat mahdollisuudet huomioonottaen. Soitonopetuksen osalta olisi hyva
olla oma soitin kotona harjoittelua varten. Muuta opetusta varten ei vaatimuksia.
Tunnit pidetaan lahtokohtaisesti yhtenaiskoulun musiikinluokassa, laitevaatimuksista
riippuen. Opetuskerrat sovittavissa 30, 45 tai 60min kerroilla. Aikataulut sovitaan
syksylla jokaisen oppilaan kanssa. limoittautumiset viimeistaan 11.8. Mikali opiskelija
ei jatka opiskelua kevaalla, taytyy siita ilmoittaa kansalaisopiston toimistoon
viimeistaan 7.1. Kevaan uudet ilmoittautumiset viimeistaan 7.1.

- Soitonopetus: sdhko- tai akustinen kitara, sdhkdbasso tai pianon vapaasaestys.

- Musiikkiteknologia: musiikin danittaminen ja tuotanto, aanentoistoon tutustuminen.

- Laulunteko: savelen, sanoitusten, sointujen ja kokonaisuuden tekemista.

- Musiikin teoria ja saveltapailu: perusteiden lapikayntia teoriassa ja kaytanndssa.

MUSKARI 0-2 -VUOTIAILLE

Kylapirtti, Pirkantie 4 B

Ti 16.30-17.00 * 4.11.2025 - 2.12.2025 (5krt), 20.1.2026-31.3.2026

Siiri Kotiaho ¢ tunteja 3,3 sl, 6,65 kl ® syksy 15 €, kevat 30 €

Lapset osallistuvat tunnille yhdessa tutun aikuisen kanssa. Alle kolmevuotiaiden
muskarissa tutustutaan musiikkiin laulellen, leikkien, likkuen, kuunnellen ja soittaen.
Kurssille otetaan 10 oppilasta. limoittautumiset koko lukuvuodeksi viimeistaan 28.10.
Mikali oppilas ei jatka opiskelua kevaalla, tulee siita ilmoittaa toimistoon viimeistaan
7.1. Kevaan uudet ilmoittautumiset viimeistaan 7.1.




MUSKARI 0-2 -VUOTIAILLE

Kylapirtti, Pirkantie 4 B

Ti17.15-17.45+,4.11.2025 - 2.12.2025 (5krt), 20.1.2026-31.3.2026

Siiri Kotiaho * tunteja 3,3 sl, 6,65 kl ® syksy 15 €, kevat 30 €

Lapset osallistuvat tunnille yhdessa tutun aikuisen kanssa. Tutustutaan musiikkiin
laulellen, leikkien, liikkuen, kuunnellen ja soittaen. Kurssille otetaan 10 oppilasta.
lImoittautumiset koko lukuvuodeksi viimeistaan 28.10. Mikali oppilas ei jatka
opiskelua kevaalla, tulee siita ilmoittaa kansalaisopiston toimistoon viimeistaan 7.1.
Kevaan uudet ilmoittautumiset viimeistaan 7.1.




Tanssi

LASTENTANSSI 5-7 -VUOTIAAT

Liikuntahalli, Opintie 8

To 17.15-18.00 « 14.8.2025-4.12.2025, 8.1.2026-23.4.2026

Liisa Koskela ¢ tunteja 16 sl, 14 kl » syksy 40 € kevat 30 €

Kurssi on suunnattu poijille ja tytoille. Kurssilla opitaan perusmotorisia taitoja leikin ja
tanssiaskelien keinoin. Musiikki on tarkeassa osassa tuntia saestaen usein
harjoitteita. Rytmitaju seka musiikin kuuntelu tulevat kurssilla tanssijalle tutuksi.
Tanssitunnilla opitaan my&s ryhméassa toimimista seka sosiaalisia taitoja. Ohjaajana
toimii Liisa Koskela, joka on harrastanut yli 30 vuotta eri tanssilajien parissa.
Tanssitunnille laitetaan vaatteet, joissa on helppo ja mukava liikkua. Tunnilla ollaan
avojaloin tai tossut jalassa, mukaan vesipullo. limoittautumiset koko lukuvuodeksi
viimeistaan 7.8. Mikali oppilas ei jatka opiskelua kevaalla, taytyy siita ilmoittaa
kansalaisopiston toimistoon viimeistaan 7.1. Kevaan uudet ilmoittautumiset
viimeistaan 7.1. Kurssimaksun lisaksi osallistujien maksettavaksi tulevat
esiintymisasut.

Kuva: Elina Huttunen




NYKYTANSSI 8-13-VUOTIAAT

Liikuntahalli, Opintie 8

T016.30-17.15 ¢ 14.8.2025-4.12.2025, 8.1.2026-23.4.2026

Liisa Koskela ¢ tunteja 16 sl, 14 kl » syksy 40 €, kevat 30 €

Kurssi on suunnattu kaikille tanssin harrastamista aloittaville ja jatkaville pojille ja
tytoille, jotka haluavat kehittaa tanssin tekniikkaa, ilmaisua ja luovuutta. Tunneilla
yllapidetaan ja kehitetaan linaskuntoa, liikkkuvuutta ja ketteryytta. Ohjaajana toimii
Liisa Koskela, joka on harrastanut yli 30 vuotta eri tanssi lajien parissa. Tanssitunnille
laitetaan vaatteet, joissa on helppo ja mukava liikkua. Tunnilla ollaan avojaloin tai
tossut jalassa. Mukaan vesipullo. limoittautumiset koko lukuvuodeksi viimeistaan 7.8.
Mikali oppilas ei jatka opiskelua kevaalla, taytyy siita ilmoittaa kansalaisopiston
toimistoon viimeistaan 7.1. Kevaan uudet ilmoittautumiset viimeistaan 7.1.
Kurssimaksun lisaksi osallistujien maksettavaksi tulevat esiintymisasut.

TANSSITAAN YHDESSA

Lappian sali, Koulutie 8

Ma 17.00-18.30 * 15.9.2025-8.12.2025, 12.1.2026-13.4.2026

Hilkka Suomalainen ¢ Tunteja 24 sl, 24 kl ® Syksy 40 € kevat 40 €

Kurssi soveltuu seka vasta-alkajille, etta pitempaan tanssia harrastaneille. Mukaan
voit tulla, vaikka et olisi ennen paritanssia harrastanut. Kurssilla kaydaan lapi seka
perinteisia suomalaisia paritansseja, etta uusia tulokkaita lattareita unohtamatta.
Tanssitaidon jo omaaville on luvassa tekniikan syventamista ja erilaisia kuvioita.
lImoittautumiset koko lukuvuodeksi viimeistaan 8.9. Mikali opiskelija ei jatka
opiskelua kevaalla, taytyy siita ilmoittaa kansalaisopiston toimistoon viimeistaan 7.1.
Kevaan uudet ilmoittautumiset viimeistaan 7.1. Huom. Kertamaksulla maksavat eivat
iImoittaudu kurssille. Kertamaksu on 5 euroa, ja se laskutetaan kauden paatyttya
kootusti. (Jossakin vaiheessa marraskuuta pieni tauko harjoituksissa, ko. Kerrat
korvataan myéhemmin.)




TANSSIJUMPPA MARJAPAIKAN ASUKKAILLE

Palvelukeskus Marjapaikka, Pirkantie 13

Ma 13.15-14.00 » 15.9.2025-8.12.2025, 12.1.2026-13.4.2026

Hilkka Suomalainen ¢ Tunteja 12 sl, 12 kl e syksy 10 €, kevat 10 €

Lihaskunto- ja motoriikkaharjoitteita tutun musiikin tahdissa valilla laulaenkin.
Kurssimaksussa on huomioitu opintoseteli. limoittautumiset opettajalle kurssin
alkaessa. (Jossakin vaiheessa marraskuuta pieni tauko harjoituksissa, ko. Kerrat
korvataan myéhemmin.)

TANSSIJUMPPA OJUSNIITYN ASUKKAILLE

Ojusniityn palveluasumisyksikkd, Ojustie 11

Ma 15.15-16.00 » 15.9.2025-8.12.2025, 12.1.2026-13.4.2026

Hilkka Suomalainen ¢ Tunteja 12 sl, 12 kl » syksy 10 €, kevat 10 €

Lihaskunto- ja motoriikkaharjoitteita tutun musiikin tahdissa valilla laulaenkin.
Kurssimaksussa on huomioitu opintoseteli. limoittautumiset opettajalle kurssin
alkaessa. (Jossakin vaiheessa marraskuuta pieni tauko harjoituksissa, ko. Kerrat
korvataan my6hemmin.)

ISTUMATANSSIJUMPPA METSANIITYN ASUKKAILLE

Palvelukeskus Metsaniitty, Ojustie 13

Ma 14.15-15.00 « 15.9.2025-8.12.2025, 12.1.2026-13.4.2026

Hilkka Suomalainen ¢ Tunteja 12 sl, 12 kl e syksy 10 €, kevat 10 €

Lihaskunto- ja motoriikkaharjoitteita tutun musiikin tahdissa valilla laulaenkin.
Kurssimaksussa on huomioitu opintoseteli. limoittautumiset opettajalle kurssin
alkaessa. (Jossakin vaiheessa marraskuuta pieni tauko harjoituksissa, ko. Kerrat
korvataan myéhemmin.)




TWERK-KURSSI

Liikuntahalli, Opintie 8

Ke 17.45-19.00 » 13.8.2025-5.11.2025, 14.1.2026-8.4.2026

(Jossakin vaiheessa syksya ja kevatta tulee muutama tauko, tunnit korvataan
myShemmin.)

Sofia Ahvenainen » Tunteja 20 sl, 20 kl » syksy 40 € kevat 40 €

Twerk on hauska ja energinen tanssilaji, joka yhdistaa lantioliikkeet, rytmin ja
likkumisen ilon! Kurssilla opetellaan twerkin perustekniikoita, joita tehdaan eri
tasoissa: seisten, nelinkontin ja lattialla. Lantio saa liikkua vapaasti ja reidet saavat
tehokkaan treenin — hiki on talla kurssilla taattu. Twerk-tunnit alkavat kehon
lammittelyilla, lihaskuntotreenilla seka venyttelyilla, jonka jalkeen harjoitellaan
erilaisia tekniikoita ja kootaan niista helppo ja hauska tanssisarja, eli koreografia.
Taustalla soi taman paivan hittimusiikki: R&B, hip hop, dancehall ja reggaeton.
Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat kokeilla jotakin uutta ja nauttia liikunnan ilosta.
Aiempaa tanssitaustaa ei tarvita.

Twerkissa on vahvat juuret afrikkalaisissa tansseissa, ja laji on saanut nykyisen
muotonsa Yhdysvalloissa hip hop- ja striptease-kulttuureista. Euroopassa laji on
|Oytanyt paikkansa tanssikoulujen lattioilta koreografiaa ja kehon ilmaisua
korostavana iloisena liikuntamuotona. Mukaan mukavat ja joustavat vaatteet,
juomapullo, siséliikuntakengéat ja polvisuojat (suositus, ei pakolliset) limoittautumiset
koko lukuvuodeksi viimeistaan 6.8. Mikali oppilas ei jatka opiskelua kevaalla, taytyy
siita ilmoittaa kansalaisopiston toimistoon viimeistaan 7.1. Kevaan uudet
iImoittautumiset viimeistaan 7.1.




Lilkkunta

JOOGA

Kurssin aikana tutustumme yleisimpiin jooga-asentoihin ja tehdaan erilaisia hengitys
—ja lasnaoloharjoituksia, seka erilaisia liikesarjoja. Tutustumme my®os erilaisiin
'tyyleihin', mm. hatha ja flow joogaan, seka lempeaan ja rauhallisempaan joogaan
kurssin aikana. Tuntien loppupuolella pysahdymme syvarentouttaviin asentoihin,
jotka rauhoittavat seka kehoa etta mielta. Jokainen tunti paattyy loppurentoutukseen.
Tama kurssi sopii kaikille ikaan ja sukupuoleen katsomatta. Tunnilla tarjotaan
erilaisia vaihtoehtoja ja variaatioita, jolloin tunti sopii seka aloittelijoille, etta jo
enemman harjoittaneille. Tunneilla kaytamme my0s erilaisia valineita, mm. blokkeja,
viltteja, voita, ja valilla seinda. Pue rennot ja joustavat paalle. Ota oma matto +
pehmusteet (esim. tyynyn/viltin mukaan). Opettajalta 16ytyy blokit ja vyOt yms.
Kummallekin kurssille mahtuu 12 opiskelijaa.

Syksylla ei ole opetusta 16.10, kevaalla ei ole opetusta 26.2., 5.3. eika 2.4.
lImoittautumiset koko lukuvuodeksi viimeistaan 19.8. Mikali opiskelija ei jatka
opiskelua kevaalla, taytyy siita ilmoittaa kansalaisopiston toimistoon viimeistaan 7.1.
Kevaan uudet ilmoittautumiset viimeistaan 7.1.




JOOGA RYHMA 1

Kylapirtti, Pirkantie 4b

T0 16.30-17.45 « 25.9.2025-4.12.2025, 5.2.2026-30.4.2026
Merja Hakala / Mia Kataisto

Tunteja 16,7 sl, 16.7 kl » Syksy 40 €, kevat 40 €

JOOGA RYHMA 2

Kylapirtti,Pirkantie 4b

To 18.00-19.15 ¢ 25.9.2025-4.12.2025, 5.2.2026-30.4.2026
Merja Hakala / Mia Kataisto

Tunteja 16,7 sl, 16.7 kl » Syksy 40 €, kevat 40 €

SHITO-RYU KARATE

Liikuntahalli, Opintie 8

Ma 18.30-20.30 » 15.9.2025-1.12.2025, 12.1.2026-13.4.2026

Jari Kenttala ¢ Tunteja 29,25 sl, 32 kl ® Syksy 40 €, kevat 50 €

Shito-Ryu tyylisuunnan karatea turvallisesti ja mukavassa porukassa. Karate kehittaa
kuntoa, kestavyytta, liikkkuvuutta ja keskittymiskykya. Harjoituksissa keskitymme
perustekniikan opetteluun, kata -harjoitteluun ja kata-bunkaihin, eli
itsepuolustukseen. Sinulla ei tarvitse olla aiempaa karate taustaa, paras ika
aloittamiselle on kaikki iat +10v eteenpain. limoittautumiset koko lukuvuodeksi
viimeistaan 8.8. Mikali oppilas ei jatka opiskelua kevaalla, taytyy siita ilmoittaa
kansalaisopiston toimistoon viimeistaan 7.1. Kevaan uudet ilmoittautumiset
viimeistaan 7.1.




TRE-STRESSIN- JA TRAUMANPURKU

Muonion yhtenaiskoulu/ylakoulu/ kasitydluokka

Ti 18.00-20.00 » 21.10.2025—4.11.2025

Katariina Angeria ® Tunteja 8 sl » syksy 30 €

TRE on yksinkertainen ja helposti omaksuttava itsehoitomenetelma, jossa
tavoitteena on kehon luonnollisen tarinan kaynnistaminen. Tarina rentouttaa, aktivoi
ja mobilisoi stressin ja traumaattisten kokemusten jannittamaa kehoa, jolloin kehon
palautumismekanismi vahvistuu. Jannityksista vapautuminen voi johtaa
kokonaisvaltaiseen eheytymiseen, oman kehon ja aistimaailman uudelleen
|6ytamiseen. https://www.trefinland.fi/

Kurssilla opit TRE-menetelman turvallisen kayton periaatteet, hermoston
itsesaatelykeinoja ja paaset tekemaan TRE-harjoitusta. Menetelman vaikuttavuus
perustuu toistoon. Toistat kurssilla perusharjoitusta yksinkertaisin variaatioin,
vahvistat itsesaatelya ja saat tukea harjoittelun itsenaiselle jatkamiselle. Kurssi
soveltuu myos aiemmin TRE:ta tehneille uusien nakokulmien Ioytamiseksi ja
itsesaatelyn vahvistamiseksi. Toiminta ryhmassa on luottamuksellista ja turvallista.
Paalle lampimat joustavat vaatteet. limoittautuminen viimeistaan 14.10.

MAASTOPYORAKOULU

Maastopyorakoulu on tarkoitettu kaikille maastopyorailysta kiinnostuneille.
Harjoituskerrat joka toinen viikko ohjatusti 1-1.5 tuntia riippuen harjoitusryhmasta.
Toiminta tapahtuu maastopyoérailijan ikaan, ajotaitoon ja tavoitteisiin perustuvissa
kahdessa tasoryhmassa; "aloittelijat” seka "alkeet hallussa” -ryhmissa ajotaitojen
mukaan. Kauden kuluessa vetajat voivat siirtaa osallistujia heille sopivampaan
ryhmaan ja mikali esim. perheessa lapsi ja vanhempi haluaa samaan ryhmaan, se
onnistuu.

Maastopyorakoulussa opit pyoran kasittelya ja maastossa ajon perustekniikoita,
vastuullista liikkkumista niin luonnossa kuin likenteessa, seka edistetaan liikkunnallista
elamantapaa ja tutustutaan Muonion maastopydrailymahdollisuuksiin. Tutustumme
my0s pyorailyn eri alalajeihin. Halukkaat paasevat koulun lisaksi kokeilemaan
erikseen sovittavia yhteislenkkeja syksyn aikana.




Jokaisella osallistujalla tulee olla maastopyorailyyn soveltuva polkupyora, jossa on
mielellaan jousitus, ratasvaihteet seka kasikayttdiset jarrut (myds sahkdavustettu
pyoOra kay). Osallistujalla tulee olla pyoérailyyn tarkoitettu kypara, juomapullo,
pyorailyyn soveltuvat kengat kuten lenkkarit ja ajohanskat seka ajovaatteet. Huom!
Maastopyorailyssa kura lentda. Ensimmainen kokoontuminen ylakoulun auditoriossa
15.8. klo 16.00. [Imoittautumiset viimeistaan 6.8. Hintaan sisaltyy yksi opetuskerta
Pallaksella + kuljetukset.

RYHMA 1: ALOITTELIJAT

Muonio ja pallas-yllastunturin kansallispuiston alue

Joka toinen viikko Pe 15.8.2025—10.10.2025

Tero Kyla-Kaila ® Tunteja 10,7 sl » syksy 90 €

15.8. 16-18.30 molemmat ryhmat yhdessa, 29.8. klo 16.00-17.00 aloittelijat, 12.9. klo
16.00-17.00 aloittelijat, 26.9. klo 16.00-17.00 aloittelijat, 10.10. klo 16.00-18.30
molemmat ryhmat yhdessa.

RYHMA 2: ALKEET HALLUSSA

Muonio ja pallas-yllastunturin kansallispuiston alue

Joka toinen viikko Pe 15.8.2025—10.10.2025

Tero Kyla-Kaila ® Tunteja 12,7 sl ® syksy 90 €

15.8. klo 16.00-18.30 molemmat ryhmat yhdessa, 29.8. klo 17.00-18.30 15.8. klo
16.00-18.30 molemmat ryhméat yhdessa, 29.8. klo 17.00-18.30 alkeet hallussa -
ryhma, 12.9. klo 17.00-18.30 alkeet hallussa -ryhma, 26.9. klo 17.00-18.30 alkeet
hallussa -ryhma, 10.10. klo 16.00-18.30 molemmat ryhmat yhdessa.
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Nayttamotaiteet

SIRKUS

Sirkuskoulu Huipun tunnit — jokainen saa loistaa omana itsendan. Sirkuskoulu
Huipun tunneilla harjoitellaan monipuolisesti seka kehon ettd ilmaisun taitoja. Sirkus
yhdistaa liikkunnan ja luovuuden — tunneilla kehitetdan perusakrobatiaa, tutustutaan
eri sirkuslajeihin ja vahvistetaan samalla ilmaisutaitoa seka omaa rohkeutta esiintya.

Harjoittelu rakentuu ilma-akrobatian, jongleerauksen, tasapainoilun ja akrobatian
ymparille, ja tunneilla liikutaan oman tason ja kehon ehdoilla. Jokainen saa edeta
omaan tahtiinsa ja I6ytda omat vahvuutensa turvallisessa, kannustavassa
ymparistossa.

Kipina- ja Hehku-ryhmissa lapset harjoittelevat yhdessa vanhemman kanssa, mika
tarjoaa yhteista aikaa, iloa ja uudenlaista oivaltamista molemmille. Sirkus on paikka,
jossa voi kokeilla, epaonnistua, onnistua ja nauttia matkasta — juuri sellaisena kuin
on. Tervetuloa mukaan liikkumaan, oppimaan ja l[dytamaan sirkuksen taika!
lImoittautuminen viimeistaan 22.8. Mikali opiskelija ei jatka opiskelua kevaalla, taytyy
siita ilmoittaa kansalaisopiston toimistoon viimeistaan 7.1. Kevaan uudet
iImoittautumiset viimeistaan 7.1.
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HUOMIO - jatkavilla opiskelijoilla ei ole ensisijaisuusetua.
Uutena jarjestelyna kaikkien harrastajien tulee ilmoittautua kurssille, kurssille otetaan
opiskelijat ilmoittautumisjarjestyksessa.

SIRKUSRYHMA KIPINA (alle 3-vuotiaat)

Liikuntahalli, Opintie 8

Su 16.15-17.00 » 7.9.2025-30.11.2025, 11.1.2026-28.3.2026
Kevatnaytos 28.3, kenraali 27.3.

Sini Westerling ® Tunteja 12 sl, 12 kl ® syksy 55 €, kevat 55 €

SIRKUSRYHMA HEHKU (yli 3-vuotiaat)

Liikuntahalli, Opintie 8

Su 17.00-17.45 » 7.9.2025-30.11.2025, 11.1.2026-28.3.2026
Kevatnaytos 28.3, kenraali 27.3.

Sini Westerling ® Tunteja 12 sl, 12 kl » syksy 55 €, kevat 55 €

SIRKUSRYHMA LIEKKI (viskari-eskari)

Liikuntahalli, Opintie 8

Su 18.00-18.45 » 7.9.2025-30.11.2025, 11.1.2026-28.3.2026
Kevatnaytos 28.3, kenraali 27.3.

Sini Westerling ® Tunteja 12 sl, 12 kl » syksy 55 €, kevat 55 €

SIRKUSRYHMA LOIMU (1-2.1k)

Liikuntahalli, Opintie 8

Ma 17.30-18.30 » 1.9.2025-24.11.2025, 12.1.2026-28.3.2026
Kevatnaytos 28.3, kenraali 27.3.

Sini Westerling ® Tunteja 16 sl, 16 kl ® syksy 55 €, kevat 55 €

SIRKUSRYHMA TULI (3.-4.1k)

Liikuntahalli, Opintie 8

Ma 16.30-17.30 » 1.9.2025-24.11.2025, 12.1.2026-28.3.2026
Kevatnaytos 28.3, kenraali 27.3.

Sini Westerling ® Tunteja 16 sl, 16 kl » syksy 55 €, kevat 55 €




SIRKUSRYHMA ROIHU (5.-6.1k)

Liikuntahalli, Opintie 8

Ma 15.30-16.30 » 1.9.2025-24.11.2025, 12.1.2026-28.3.2026
Kevatnaytos 28.3, kenraali 27.3.

Sini Westerling ® Tunteja 16 sl, 16 kl » syksy 55 €, kevat 55 €

SIRKUSRYHMA VALO (ilma-akrobatia, 3. Ik ja vanhemmat)
Liikuntahalli, Opintie 8

Ma 18.30-20.00 » 1.9.2025-24.11.2025, 12.1.2026-28.3.2026.
Kevatnaytos 28.3, kenraali 27.3.

Barbara Hintermeier ja Sini Westerling ® Tunteja 24 sl,

24 kl » syksy 55 €, kevat 55 €

SIRKUSRYHMA KAJO (7.lk yldspain)

Liikuntahalli, Opintie 8

Ma 18.30-20.00 » 1.9.2025-24.11.2025, 12.1.2026-28.3.2026.
Kevatnaytos 28.3, kenraali 27.3.

Barbara Hintermeier ja Sini Westerling ® Tunteja 24 sl,

24 kl » Syksy 55 €, kevat 55 €




TEATTERI

ERATEATTERIKURSSI

Pallaskota

Ti-Pe 2.6.2026-5.6.2026

Juha Hurme ¢ 4 paivaa* 100 €

Tervetuloa kolmen y6ttdman yon kurssille! Taman kurssin aikana ryhma yopyy
Pallaskodalla ja tekee paivaretkia lahimaastoon. Retkia tehdaan mm. Taivaskerolle,
Pallasjarvelle ja Mantyrovalle. Teatteriohjaaja ja kirjailija Juha Hurme antaa
tietoiskuja tunturihistoriasta, Paulaharjusta ja luonnosta, joiden perusteella
pienryhmalaiset tekevat teatteriharjoitteita Hurmeen ohjauksessa. Retki paattyy
yhteiseen saunahetkeen. Kurssille mahtuu 12 opiskelijaa. limoittautuminen avautuu
1.2.2025. limoittaudu viimeistaan 13.5. Kurssille tarvitset mukaan 4 paivan retkiruuat,
teltan ja yopymisvalineet. Kurssilla ei ole kylmasailytystiloja. Lisatiedot tekstiviestitse,
Juha Hurme: 0407591860

MUONION LASTENTEATTERI 4.-7. -LUOKKALAISILLE

Ylakoulun auditorio, opintie 8

La-Su 10.00-13.00 ¢ 4.10.2025-5.10.2025.

Anna-Leena Nordberg ¢ Tunteja 9,30 ¢ syksy 30 €

Kurssilla heittaydytaan erilaisten draama- ja teatterileikkien seka harjoitteiden
maailmaan. Teatterimaailmassa kaikki on mahdollista eika sinulla tarvitse olla
aiempaa kokemusta teatterista. limoittautumiset viimeistaan 26.9. Sunnuntaina 5.10.
klo 18-19 laheiset ovat tervetulleita mukaan katsomaan. limoittautumiset viimeistaan
26.9.

HARRASTAJATEATTERIKURSSI

Ylakoulun auditorio, opintie 8

La-Su 14.00-17.00 » 4.10.2025-5.10.2025.

Anna-Leena Nordberg ® Tunteja 9,30 * syksy 30 €

Kurssilla heittaydytaan erilaisia teatteri- ja draamaharjoitteisiin seka
improvisaatiotekniikoihin. Harjoitteiden painopiste voi olla esimerkiksi fyysisessa
iImaisussa, statusilmaisussa tai aanenkaytossa. Kurssilta saatat saada mukaan
ripauksen rohkeutta erilaisiin vuorovaikutustilanteisiin seka omaan esiintymiseesi.
lImoittautumiset viimeistaan 26.9. Sunnuntaina 5.10. klo 18-19 laheiset ovat
tervetulleita mukaan katsomaan.




Kadentaidot

PUU- JA METALLITYOT: KUNTAKESKUS, RYHMA 1

Ylakoulun teknisen tydn luokka, Opintie 8

Syksy ® Ma 17.00-19.15 ¢ 1.9.2025-24.11.2025

Kevate Ti 17.00-19.15 » 13.1.2026-7.4.2026

Tuukka Sivonen © Tunteja 36 sl, 36 kl ® Syksy 50 € ,kevat 50 €

Kurssilla voi tehda opettajan ohjauksella oman vapaavalintaisen puutyOn tai useita
pienempia toita. Kurssimaksun lisaksi opiskelijalle tulee hankittavaksi / itse
maksettavaksi materiaalit. Imoittautumiset koko lukuvuodeksi viimeistaan 26.8.
Mikali opiskelija ei jatka opiskelua kevaalla, taytyy siita ilmoittaa kansalaisopiston
toimistoon viimeistaan 7.1. Kevaan uudet ilmoittautumiset viimeistaan 7.1.

PUU- JA METALLITYOT: KUNTAKESKUS, RYHMA 2

Ylakoulun teknisen tyon luokka, Opintie 8

Syksy ¢ Ti 17.00-19.15 » 2.9.2025-25.11.2025

Kevat e Ke 17.00-19.15 » 14.1.2026-8.4.2026

Tuukka Sivonen © Tunteja 36 sl, 36 kl ® Syksy 50 €, kevat 50€

Kurssilla voi tehda opettajan ohjauksella oman vapaavalintaisen puutyon tai useita
pienempia toita. Kurssimaksun lisaksi opiskelijalle tulee hankittavaksi / itse
maksettavaksi materiaalit. Imoittautumiset koko lukuvuodeksi viimeistaan 26.8.
Mikali opiskelija ei jatka opiskelua kevaalla, taytyy siita ilmoittaa kansalaisopiston
toimistoon viimeistaan 7.1. Kevaan uudet ilmoittautumiset viimeistaan 7.1.




PUUTYOT LAPSET 1.-2. LK

Ylakoulun teknisen tydn luokka, Opintie 8

Syksy ¢ Ke 13.00-14.30 ¢ 3.9.2025-26.11.2025

Kevat e Ma 13.00-14.30 « 12.1.2026-30.3.2026

Tuukka Sivonen © Tunteja 24 sl, 22 kl » Syksy 40 €, kevat 40 €

Oppilaat valmistavat kurssilla opettajan ohjauksella taitotasoon soveltuvia
puutditd.Kurssimaksun liséksi opiskelijalle tulee maksettavaksi materiaalimaksut
lImoittautumiset koko lukuvuodeksi viimeistaan 27.8. Mikali opiskelija ei jatka
opiskelua kevaalla, taytyy siita ilmoittaa kansalaisopiston toimistoon viimeistaan 7.1.
Kevaan uudet ilmoittautumiset viimeistaan 7.1.

PUUTYOT LAPSET 4.-6. LK

Ylakoulun teknisen tydn luokka, Opintie 8

Syksy ® Ma 15.00-16.30 ¢ 1.9.2025-24.11.2025

Kevat e Ti 15.00-16.30 * 13.1.2026-7.4.2026

Tuukka Sivonen » Tunteja 24 sl, 24 kle Syksy 40 €, kevat 40 €

Oppilaat valmistavat kurssilla opettajan ohjauksella omia taitotasoon soveltuvia
puutoita. Kurssimaksun lisaksi opiskelijalle tulee maksettavaksi materiaalimaksut
lImoittautumiset koko lukuvuodeksi viimeistaan 25.8. Mikali opiskelija ei jatka
opiskelua kevaalla, taytyy siita ilmoittaa kansalaisopiston toimistoon viimeistadan 7.1.
Kevaan uudet ilmoittautumiset viimeistaan 7.1.

KERAMIIKKA KUNTAKESKUS

Ylakoulun kuvaamataidon luokka, Opintie 8

Ke 17.30-20.00 * 20.8.2025-29.10.2025, 14.1.2026-25.3.2026

Veera Liikavainio ® Tunteja 33,2 sl, 33,2 kl » Syksy 50 €, kevat 50 €

Keramiikan kasinrakennuksen ja lasittamisen perusteet. Kurssimaksun lisaksi
opiskelijan maksettavaksi tulee materiaalikustannukset. Kurssille otetaan 10
opiskelijaa. limoittautumiset koko lukuvuodeksi viimeistaan 13.8. Mikali opiskelija ei
jatka opiskelua kevaalla, tulee siita ilmoittaa kansalaisopiston toimistoon viimeistaan
7.1. Kevaan uudet ilmoittautumiset viimeistaan 7.1.




KERAMIIKKA KATKASUVANTO

Ahvenniementie 30

To 17.30-20.00 » 21.8.2025-30.10.2025, 15.1.2026-26.3.2026

Veera Liikavainio ® Tunteja 33,2 sl, 33,2 kl » Syksy 50 €, kevat 50 €

Keramiikan kasinrakennuksen ja lasittamisen perusteet. Kurssilaiset saavat toteuttaa
omia ideoitaan. Kurssimaksun lisaksi opiskelijan maksettavaksi tulee
materiaalikustannukset. Kurssille otetaan 8 opiskelijaa. limoittautumiset koko
lukuvuodeksi viimeistaan 12.8. Mikali opiskelija ei jatka opiskelua kevaalla, tulee siita
ilmoittaa kansalaisopiston toimistoon viimeistaan 7.1. Kevaan uudet ilmoittautumiset
viimeistaan 7.1.

TURKIS LAKIKSI

Ahvenniementie 30

Pe 16.00-20.00, la 10.00-16.00, su 10.00-16.00

15.5.2026-17.5.2026 ja 22.5.2026-24.5.2026

Veera Liikavainio ® Tunteja 42,6 * kevat 50 €

Ketusta lakiksi kurssilla opetellaan kasittelemaan turkisnahka niin, etta
lopputuloksena on ekologisesti parkittu ja vesipesun kestava turkis. Kaytamme
parkinnassa rasvaparkitusmenetelmaa, oljy— ja kananmunasekoituksella ja tasta
sitten ommellaan kasin karvalakki. Kaikki materiaalit voi ostaa opettajalta, mutta
kurssille voi myds tuoda omia muokkaamattomia turkisnahkoja, jolloin kannattaa
kysya paras kasittely- ja saildontaohje turkikselle sahkdpostilla: peurakka@gmail.com.
Kurssille mahtuu 10 osallistujaa. Materiaalit voi ostaa opettajalta. lImoittautumiset
viimeistaan 8.5.

VYOKURSSI

Ylakoulun kuvaamataidon luokka, Opintie 8

Ma 17.30-20.00 » 15.9.2025-20.10.2025

Veera Liikavainio ® Tunteja 16.7 ® syksy 40 €

Kurssilla valmistetaan oman mallin mukainen vyo kasviparkitusta nahasta. Kurssilla
voi valmistaa vyon oman mallin mukaan, malli voi olla mita vain kapeasta mallista
leveaan lapinvyohon. Koristeluun voi kayttaa erillaisia niitteja ja sirkkarenkaita.
Kurssin ensimmaisella kerralla tehddan yhdessa materiaalitilaus. Materiaaleja voi
myO0s ostaa opettajalta. Kurssille otetaan 8 osallistujaa. limoittautumiset viimeistaan
8.9.




PALJASJALKAKENKAKURSSI

Ylakoulun kasitydluokka, Opintie 8

La-Su 10.00-16.00, 13.-14.9.2025 ja 20.-21.9.2025

Veera Liikavainio ® Tunteja 32 ¢ syksy 50 €

Kurssilla valmistetaan kierratys kankaista tallukas tyyliset paljasjalkakengat joihin
limataan kumipohjat. Kurssille voi ottaa omia kankaita tai kaikki materiaalit voi ostaa
opettajalta. Mukaan voi ottaa my0s omat sakset ja ompelukoneen. limoittautumiset
viimeistaan 5.9.

HAMEKURSSI

Ylakoulun kasityoluokka, Opintie 8

La 8.11.2025 11.00-15.00 ja La 22.11.2025 10.00-17.00.

Mirka Nivunkijarvi ® Tunteja 14,63 ¢ syksy 30 €

Tehdaan opiskelijan omiin toiveisiin ja tarpeisiin helppo kello-mallinen yksinkertainen
kietaisuhame joustamattomista materiaaleista (ratsastushame, telemark-hame tms.).
Ensimmaisella tapaamiskerralla suunnitellaan, kaavoitetaan ja kartoitetaan
materiaali tarve. Toisella kerralla hame leikataan ja ommellaan. Voidaan tehda
materiaaleista yhteistilaus. Ota aloituskerralle mukaan paperia, kyna, viivotin (harppi)

ja mittanauha. limoittautumiset viimeistaan 5.9.

TILKKUTOITA JA OMPELUA

Ylakoulun kasityoluokka, Opintie 8

La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00 » 27.9.2025-28.9.2025

Hannele Kinnunen * Tunteja 18,6 ¢ syksy 40 €

Tule tutustumaan Fiber art-tilkkutyo tekniikkaan, jossa palojen avulla luomme
erilaisia pintoja.Voit ottaa mukaan monenlaisia tilkkuja, tahan tekniikkaan kay lahes
kaikki kankaat. Kurssilla voit myos ommella itsellesi mm. trikoo tunikoita tai yhdistaa
tekemasi tilkkuty0 vaikka farkkutakkiin. Kurssimaksun liséksi opiskelijan
maksettavaksi tulee materiaalikustannukset. Kurssille otetaan 12 opiskelijaa.
lImoittautumiset viimeistaan 19.9.




VANHOJEN TEKSTIILIEN UUSI ELAMA

Ylakoulun kasityoluokka, Opintie 8

La 10.00-17.00, Su 10.00-17.00 » 18.4.2026-19.4.2026

Hannele Kinnunen ¢ Tunteja 18,6 * kevat 40 €

Luo uutta vanhoista farkuista, kanava- ja kirjontatdista jne. mita kaapista 16ytyy.
Kurssi tarjoaa mahdollisuuden toteuttaa omia ideoita yhdistaen t6ihin esim.
tilkkutyota ja ommella siita vaikka uusi laukku. Kurssimaksun lisaksi opiskelijan
maksettavaksi tulee materaalikustannukset. Kurssille otetaan 12 opiskelijaa.
lImoittautumiset viimeistaan 10.4.

HOPEATYOKURSSI

Ylakoulun teknisen tydn luokka, Opintie 8

Pe 17.00-20.30, La 9.00-17.30, Su 9.00-17.30 * 17.10.2025-19.10.2025

Raimo Korkalo ® Tunteja sl 27,3 ® syksy 40 €,

Kurssilla opetellaan tekemaan hopeasta koruja ja pienia kayttdesineita. Sopii niin
vasta-alkajille, kuin aiemminkin koruja tehneille. Kurssimaksun lisaksi opiskelijan
maksettavaksi tulee materiaalikustannukset. Kurssille otetaan 12 oppilasta.
lImoittautumiset viimeistaan 10.10.

KUDONTA KUNTAKESKUS

Kansalaisopiston toimitila, llititie 9

To 17.00-19.15 » 25.9.2025-4.12.2025, 8.1.2026—-19.3.2026 Pirkko Rauhala, Ritva-
Liisa Ahoniemi

Tunteja 30 sl, 30 kl ® syksy 40 €, kevat 40 €

Kurssilla opetellaan kangaspuiden osien ja kudontavalineiden nimeamiset,
suunnitellaan kudottavat loimet yhdessa osallistujien toiveiden mukaisesti ja luodaan
loimet. Kurssilla kudotaan erilaisia tdita osallistujien toiveiden mukaisesti
monipuolisesti perinteisesta rasymatosta erilaisiin kuviomattoihin ja villakankaisiin.
Kudonnassa on mahdollisuus kayttaa ja kokeilla erilaisia kierratysmateriaaleja.
Kurssimaksun lisaksi opiskelijan maksettavaksi tulee materiaalikustannukset.
Materiaaleja voi ostaa Toimintakeskus Naalosta tai tilata yhteistilauksella. Kurssille
otetaan 12 opiskelijaa. limoittautumiset koko lukuvuodeksi viimeistaan 11.9. Mikali
opiskelija ei jatka opiskelua kevaalla, taytyy siita ilmoittaa kansalais-opiston
toimistoon viimeistaan 18.12. Kevaan uudet ilmoittautumiset viimeistaan 18.12.
Kansalaisopiston kudontapiirissa ei kudota t6itd myyntiin, vain omaan kayttoon.
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KUDONTA JA KASITYOT KERASSIEPPI

Kerassiepin kylatalo, Kerassiepintie 1987

Ke 17.00-19.15 « 24.9.2025-3.12.2025, 7.1.2026-18.3.2026

Pirkko Rauhala ® Tunteja 30 sl, 30 kl ® Syksy 40 €, kevat 40 €

Kurssilla opetellaan kangaspuiden osien ja kudontavalineiden nimeamiset,
suunnitellaan kudottavat loimet yhdessa osallistujien toiveiden mukaisesti ja luodaan
loimet. Kurssilla kudotaan erilaisia t6ita osallistujien toiveiden mukaisesti
monipuolisesti perinteisesta rasymatosta erilaisiin kuviomattoihin ja villakankaisiin.
Kudonnassa on mahdollisuus kayttaa ja kokeilla erilaisia kierratysmateriaaleja.
Kurssimaksun lisaksi opiskelijan maksettavaksi tulee materiaalikustannukset.
Materiaaleja voi ostaa Toimintakeskus Naalosta tai tilata yhteistilauksella. Kudonnan
lisaksi kurssilla mahdollista tyéstaa ompelua, neulontaa ja kirjontaa. Voit mm. tehda
keskeneraiset tyot loppuun, tuunata vanhoja tai opetella uusia tekniikoita. Kurssille
otetaan 8 opiskelijaa. lImoittautumiset koko lukuvuodeksi vimeistaan 17.9. Mikali
opiskelija ei jatka opiskelua kevaalla, taytyy siita ilmoittaa kansalaisopiston
toimistoon viimeistaan 17.12. Kevaan uudet ilmoittautumiset viimeistaan 17.12.

MACRAME

Ylakoulun kasityoluokka, Opintie 8

Pe 18.00-21.00, La 9.00-14.00 » 9.-10.1.2026, 6.-7.2.2026 ja

20.-21.2.2026

Reetta Riipiranta ® Tunteja 31,9 kl « 50 €

Macrameé-viikonloppukurssilla tutustumme macramén perussolmuihin ja teemme
niista esim. avaimenperia, amppeleita, lasinalusia, koruja, tms. mika on mahdollista
lyhyen ajan puitteissa. Myos micromacramén teko on mahdollista. Voit ottaa mukaan
materiaalit, tai ostaa materiaalipaketin edullisesti opettajalta. Mukana olisi oltava
kuitenkin sopiva alusta (esim. korkkia) mitta, nuppineuloja, kampa ja sakset. Hyvissa
ajoin ennen kurssia opettaja ottaa yhteytta sdhkopostitse tai puhelimitse ja sopii
materiaalien hankinnasta. Kurssimaksun lisaksi opiskelijan maksettavaksi tulee
materaalikustannukset. Kurssille otetaan 10 oppilasta. limoittautumiset viimeistaan
2.1.




KADENTAIDOT YLI-MUONIO

Mean koulu, Koulutie

Ti 17.30-19.30, 9.9.2025 - 2.12.2025, 13.1.- 7.4.2026.

Mirka Nivunkijarvi ® Tunteja 31,9 sl 31,9 kl syksy 50 €, » kevat 50€

Kurssilla voi tehda nahka- ja tinalankatdita, ommella, neuloa tai askarrella. Oppilas
voi valmistaa kurssilla kasitoita itse valitsemillaan tekniikoilla. Materiaaleja voidaan
tilata yhdessa ja opettajalta voi ostaa nahkatydmateriaaleja ja - tarvikkeita. Kurssilla
voi myds tehda loppuun jo aikaisemmin aloitettuja kasitéita. limoittautumiset
viimeistaan 2.9.

KADENTAIDOT KANGOSJARVI

Kangosjarven kylatalo, kangosjarventie 215

Ma 13.00-14.30 » 15.9.2025-24.11.2025, 12.1.2026-23.3.2026.

Mirka Nivunkijarvi ® Tunteja 20 sl, 20 kl » syksy 40 €, kevat 40 €

Kurssin aiheina on monipuoliset kadentaidot, kuten nahkatyot, tinalankaty6t, ompelu,
neulonta, virkkaus ja tuunaus. Voit myds ottaa omat keskeneraiset kasityot/askartelut
mukaan. Kurssimaksun lisaksi opiskelijan maksettavaksi tulee
materiaalikustannukset. limoittautumiset koko lukuvuodeksi viimeistaan 8.9. Mikali
opiskelija ei jatka opiskelua kevaalla, taytyy siita ilmoittaa kansalaisopiston
toimistoon viimeistaan 7.1. Kevaan uudet ilmoittautumiset viimeistaan 7.1.

KADENTAIDOT SARKIJARVI

Sarkijarven majat/ravintolatila, Pallaksentie 9

Ma 15.30-17.00 » 15.9.2025-24.11.2025, 12.1.2026-23.3.2026.

Mirka Nivunkijarvi ® Tunteja 20 sl, 20 kl » syksy 40 €, kevat 40 €

Kurssin aiheina on monipuoliset kadentaidot, kuten nahkatydt, tinalankaty6t, ompelu,
neulonta, virkkaus ja tuunaus. Voit myds ottaa omat keskeneraiset kasityot/askartelut
mukaan. Kurssimaksun lisaksi opiskelijan maksettavaksi tulee
materiaalikustannukset. limoittautumiset koko lukuvuodeksi viimeistaan 8.9. Mikali
opiskelija ei jatka opiskelua kevaalla, taytyy siita ilmoittaa kansalaisopiston
toimistoon viimeistaan 7.1. Kevaan uudet ilmoittautumiset viimeistaan 7.1.




NAHKAISET JOULUKORISTEET JA PAKETTIKORTIT

Ylakoulun kasitydluokka, Opintie 8

Ke 17.00- 21.00 » 26.11.2025

Elina Huttunen ® Tunteja 5,3 sl ®* Syksy 15 €

JoulukoristetyOpajassa valmistetaan koristeita perinteisella nahankuviointitekniikalla
kasviparkitulle poronnahalle. Voit halutessasi tehda myds jotain muuta pienta, kuten
korvakoruja nahasta kuvioiden. Tule hakemaan iloista joulumielta yhdessa tehden.
lImoittautumiset viimeistaan 19.11.

JOULUINEN KRANSSIPAJA

Ylakoulu, Opintie 8

Ke 18.00-20.30 » 3.12.2025.

Sofia Kallio ® Tunteja 3,3 * Syksy 15 €

Tervetuloa tekemaan luonnon materiaaleista oma havukranssi talven ja joulun iloksi!
Kurssilla opit kranssin tekemisen perustekniikat ja paaset toteuttamaan oman
nakoisesi kranssin eri luonnonmateriaaleista. Saat valita tyyliisi sopivat koristeet ja
luoda juuri sellaisen kranssin, joka sopii kotiisi tai lahjaksi. Aikaisempaa kokemusta
et tarvitse. limoittautumiset viimeistaan 26.11.
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Kielet

ENGLANNIN INTENSIIVI KESKUSTELUKURSSI

Muonion yhtenaiskoulu, yleisaineiden luokka, Opintie 3.

Ke 17.00-19.30 » 11.3.2026-25.3.2026

Mia Kataisto ® Tunteja 10 kl » kevat 30 €

Kurssin aikana paaset harjoittelemaan englannin kielen keskustelutaitojasi
turvallisesti natiivin kanssa. Kurssi sopii heille, jotka osaavat englannin kielen
perusteet, mutta kaipaavat rohkeutta puhumiseen ja haluavat harjoitella keskustelun
yllapitamista. Tunneilla keskustelemme erilaisista teemoista, mm. matkailu/
matkustaminen, ruoka, kulttuuri, musiikki, omat harrastukset, perhe, jne.
Syvennytaan teemoihin sanastojen seka erilaisten uusien fraasejen avulla. Erilaiset
harjoitukset (mm. puhe, kuuntelu, lausuminen) ovat myds tukena kurssin aikana.
lImoittautumiset viimeistaan 27.2.

ESPANJAN ALKEET/JATKOKURSSI (ETAKURSSI)

Teams-yhteydella oppilaan oma koti

Ma 17.00-18.30, 12.1.2026-13.4.2026

Jutta Mannonen ¢ Tunteja 24 kl » kevat 30 €

Espanjan etakurssi sopii niin vasta-alkajille, kuin edistyneillemmillekin opiskelijoille.
Taitotaso A1-B1. Kirjana Buenas Migas 1-2 ja opettajan omatekema materiaali.
Keskustelemme eri teemoista, opitaan perustelemaan omaa mielipidetta, seka
sidostamaan omaa puhetta. Harjoitellaan erilaisia kielenkayton tilanteita erityisesti
matkailijalle hyodyllisista aihepiireista, seka opetellaan keskustelemaan uutisista.
Opettaja ohjaa kurssia etana, mutta oppilaat voivat kokoontua halutessaan samaan
luokkaan seuraamaan opetusta etayhteydella. limoittautumiset viimeistaan 7.1.




Taiteet

AKVARELLIMAALAUS

Ylakoulun kasitydluokka, Opintie 8

Pe 17.00-20.00 La 11.00-15.00, Su 11.00-15.00 » 14.11.2025-16.11.2025

Elina Huttunen ¢ Tunteja 14,6 sl » Syksy 30 €

Kurssilla kokeillaan akvarellimaalauksen eri tekniikoita monipuolisesti. Kurssilla
tehtyjen tekniikkakokeiluiden ja materiaalituntemuksen pohjalta oppija oppii
valitsemaan omaan ilmaisuunsa sopivia maalaustapoja. Kurssi soveltuu kaikille
akvarellimaalauksesta kiinnostuneille, aloittelijoille ja jo akvarellimaalausta
harrastaneille. limoittautumiset viimeistaan 7.11.

Mukaan kurssille voi ottaa mm:

- Akvarellipaperia. 200-300g paperia. Jos itselta 16ytyy jokin kosteutta kestava alusta,
johon paperin pystyy kiinnittdmaan, sen voi ottaa mukaan.

- Akvarellivarit (Hintalaatusuhteeltaan hyvia vareja ovat mm. White Nights
akvarellivarit, Rosa Gallery -akvarellivarit, Winsor & Newton Cotman. Voit kysya
naista tarkemmin opettajalta sahkdpostilla: elina.huttunen@muonio.fi)

- Siveltimia, ainakin yksi pieni, yksi keskikokoinen ja yksi iso sivellin. Naadan- ja
oravankarvasiveltimet ovat hyvia akvarellisiveltimia, mutta nykyaan myos synteettiset
siveltimet ovat hyvia. Lisaksi voi hankkia muutaman synteettisen
pyoOrosiveltimen-+tlattasiveltimen.

Kaikkea ei tarvitse olla ja opettajalta voi myos ostaa materiaaleja.




AKVARELLIMAALAUS KEVAT

Ylakoulun kasityéluokka, Opintie 8

Pe 17.00-20.00 La 11.00-15.00, Su 11.00-15.00 * 16.1.2026-18.1.2026.

Elina Huttunen ¢ Tunteja 14,6 kl * Syksy 30 €

Kurssilla kokeillaan akvarellimaalauksen eri tekniikoita monipuolisesti. Kurssilla
tehtyjen tekniikkakokeiluiden ja materiaalituntemuksen pohjalta oppija oppii
valitsemaan omaan ilmaisuunsa sopivia maalaustapoja. Kurssi soveltuu kaikille
akvarellimaalauksesta kiinnostuneille, aloittelijoille ja jo akvarellimaalausta
harrastaneille. Talla kurssilla voit halutessasi maalata myos muilla tekniikoilla, kuten
oljyvarilla tai akryylivareilla. Oljyvarimaalauksessa on hyva kayttaa hajutonta
tarpattia. Omat maalausvarit— ja valineet seka runsaasti ideoita mukaan. Katso
tarvikelista syksyn kurssin kohdalta. Viikonloppukurssi. limoittautumiset viimeistaan
9.1.

VALOKUVAUKSEN PERUSTEET

Ylakoulu, Opintie 8

La-Su 10.00-16.00 » 20.9.2025-21.9.2025

Eva Kajan ¢ Tunteja 16 ® Syksy 40 €

Valokuvauksen perusteet - kurssilla opiskellaan valoituksen ja sommittelun
periaatteita. Kurssilla kaydaan tekniikasta lapi vahintaan aukko, suljinaika, herkkyys
ja histogrammi. Kurssi on tarkoitettu kaikille, joilla on digitaalinen jarjestelmakamera
tai pokkarikamera ja jotka haluavat oppia lisda oman kameran asetuksista ja
tekniikasta. Aloitamme aivan alusta, joten kurssilla ei tarvitse olla aikaisempaa
kokemusta kuvaamisesta tai tekniikasta. Opettajana toimii valokuvaaja Eva Kajan.
Kurssille otetaan 10 opiskelijaa. Kurssi soveltuu yli 15-vuotiaille. limoittautumiset
viimeistaan 12.9.




Kotitalous

UPEAT PIPARKAKKUTALOT

Ylakoulu kotitalousluokka, Opintie 8

To 18.00-20.00 » 27.11.2025, Su 10.00-15.00 * 30.11.2025

Sofia Kallio ® Tunteja 9,30 ® Syksy 15 €

Kaksiosaisella kurssilla sukellamme piparkakkutalojen maailmaan! Ensimmaisena
iltana valmistamme taikinan ja kaavat, ja toisena paivana leivomme, koristelemme ja
kokoamme omat upeat piparkakkutalot. Kurssi on suunnattu aikuisille.
lImoittautumiset viimeistaan 20.11.

MAKUJA MAAILMALTA

Ylakoulu kotitalousluokka, Opintie 8

Ti 18.00-20.30 » 30.9.2025-28.10.2025

Sofia Kallio ® Tunteja 13,3 * Syksy 30 €

Lahde makumatkalle maailman ympari! Kurssilla tutustutaan eri maiden
ruokakulttuureihin valmistamalla herkullisia ja teemaan sopivia ruokia seka
elaytymalla kulttuurien tunnelmaan musiikin, tapojen ja esillepanon avulla. Luvassa
esimerkiksi sushia puikoilla ja quesadilloja meksikolaisrytmein. Tervetuloa
kokkaamaan, nautiskelemaan ja oppimaan - ennakkoluulottomasti! Erityisruokavaliot
huomioidaan kurssilla. limoittautumiset viimeistaan 23.9.
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Ota yhteyita;

Muonion kansalaisopisto
Puthaanrannantie 15
99300 Muonio

040 353 3424

kansalaisopisto@muonio.fi
www.muonio.fi/vapaa-aika/kansalaisopisto.html
lImoittautumiset: www.opistopalvelut.fi/muonio

Kansalaisopiston rehtori:
Paivi Rantakokko, 040 489 5160

Toimistosihteeri:
Heikki Tuikka, 040 353 3424

Kurssisisallét ja opinto-ohjelma:
Paula Léppdnen, 040 489 5110

Tykkaa kansalaisopistosta
Facebookissa: www.facebook.com/
muonionkansalaisopisto

Seuraa kansalaisopistoa
Instagramissa:
muonionkansalaisopisto

Kannen kuva:
Antti Pietikdinen




